Как распределяется учебная нагрузка 
обучающихся в течение учебной недели?
Образовательная недельная нагрузка в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к образовательным организациям
СП 2.4.3648-20 распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
для обучающихся 1-х классов — не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры,
для обучающихся 2 - 4 классов — не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры,
для обучающихся 5 - 6 классов — не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 11 классов — не более 7 уроков.
