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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ


П Р И К А З
от 10.02.2025 № 137
г. Саратов

О проведении регионального 

интернет-проекта 
«Марафон здоровья - 4»

В целях формирования навыков здорового образа жизни у детей, подростков и молодежи через активное использование ценностей физической культуры для укрепления и сохранения здоровья и организации активного отдыха

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить:


1.1. Положение о региональном интернет-проекте «Марафон здоровья - 4» (приложение № 1).

1.2. Состав организационного комитета по проведению регионального интернет-проекта «Марафон здоровья - 4» (приложение № 2).

1.1. Состав экспертного совета регионального интернет-проекта «Марафон здоровья - 4» (приложение № 3).


2. Государственному бюджетному общеобразовательному учреждению Саратовской области «Санаторная школа-интернат г. Петровска»:

2.1. Провести региональный интернет-проект «Марафон здоровья - 4» с 1 по 31 марта 2025 года.


2.2. Разместить итоги регионального интернет-проекта «Марафон здоровья - 4» в срок до 10 апреля 2025 года на сайте https://vk.com/club210242946.


3. Отделу аналитической и организационной работы управления развития профессионального образования и организационной работы министерства образования Саратовской области разместить настоящий приказ на официальном сайте министерства образования Саратовской области в сети Интернет.

4. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя министра - начальника управления специального образования и защиты прав несовершеннолетних.

Исполняющий обязанности министра


                 А.Ф. Федоров

УТВЕРЖДЕНО

приказом министерства образования 

Саратовской области

                                           от 10.02.2025 № 137
ПОЛОЖЕНИЕ

о региональном интернет-проекте 

«Марафон здоровья-4» 

1. Общие положения
1.1. Настоящее положение определяет порядок организации порядок организации и проведения регионального интернет-проекта «Марафон здоровья-4» (далее – Положение, Проект), его организационно-методическое обеспечение, порядок участия и определения победителей.

1.2. Организатором Проекта является министерство образования Саратовской области и  государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска».
1.3. Социальные партнеры:

муниципальное унитарное предприятие «Редакция газеты «Петровские вести (по согласованию).

1.4. Проект проводится в очно-заочном формате.
1.5. Рабочим языком проведения Проекта является русский язык.
1.6. Взимание платы за участие в Проекте не допускается.
2. Цели и задачи Проекта

2.1. Цель  Проекта: 
формирование навыков здорового образа жизни у детей, подростков и молодежи через активное использование ценностей физической культуры для укрепления и сохранения здоровья и организации активного отдыха.

2.2. Задачи проекта: 


формирование у детей, подростков и молодежи навыков здорового образа жизни;

мотивирование к физическому совершенствованию через регулярные занятия физической культурой и спортом;

развитие способностей и талантов у детей и молодежи через приобщение к исследовательской и творческой деятельности;

содействие в повышении уровня профессионального мастерства педагогических работников посредством использования современных цифровых технологий в образовательной деятельности;

выявление и распространение передового педагогического опыта;

развитие  метапредметной  направленности  и междисциплинарных связей;

реализация  сетевого взаимодействия и социального сотрудничества.

3.Условия участия:

3.1. Участниками Проекта являются: 

обучающиеся, студенты образовательных организаций; 

преподаватели любых учебных дисциплин, а также педагоги других предметных  областей,  педагоги дополнительного образования, педагоги дошкольного образования, педагоги - психологи, педагоги-логопеды образовательных организаций   Саратовской области.

3.1. Возрастные категории участников Проекта:

возрастная группа дошкольники; 

возрастная группа 1-4 классы;  

возрастная группа 5-8 классы;

возрастная группа 9-11 классы;

возрастная группа обучающихся профессиональных образовательных организаций;

разновозрастные команды;

педагоги.

3.2. Участники имеет право подать заявку на участие в нескольких номинациях.

Участие предусматривается  в очно-заочном и  дистанционном формате на площадке социальной сети VK в сообществе https://vk.com/club210242946.

3.3. Для размещения видеоматериалов в сети Интернет руководителям образовательных организаций необходимо получить письменное согласие родителей участников по форме  (приложение №1 к Положению).

4. Организационно-методическое обеспечение Проекта

4.1. Координацию и организационно-методическое обеспечение Проекта осуществляет государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска».

4.2. Состав организационного комитета Проекта (далее – Оргкомитет) утверждается приказом министерства образования Саратовской области.

Оргкомитет:

осуществляет общее руководство организацией и проведением Проекта;

утверждает программу и список участников;

создает равные условия для всех участников;

утверждает итоговые документы по определению и награждению  победителей;

организует  награждение победителей Проекта.

4.3. Экспертный совет:

разрабатывает задания для конкурсов Проекта и критерии оценивания; 

рассматривает исследовательские, творческие  и конкурсные  работы, представленные участниками;
анализирует и обобщает результаты;

определяет победителей;

представляет итоговый протокол с указанием рейтинга участников;

награждает победителей и призеров Проекта. 

4.4. Оргкомитет, экспертный совет несут ответственность за соблюдение настоящего Положения, правил и процедур подготовки и проведения Проекта.  

5. Порядок организации и проведения 

Проекта

5.1. Проект реализуется  среди общеобразовательных организаций Саратовской области.
5.2. Информация о реализации очно-заочного интернет-проекта размещается на странице  социальной сети  «В Контакте» https://vk.com/club210242946 в соответствие с номинациями. 

5.3. Регистрацией считается подача заявки на странице  социальной сети  «В Контакте» https://vk.com/club210242946 в соответствии с номинациями. Форма заявки в приложении №2.

 Подав заявку, Команда становится участником  Проекта.

5.5. Формы участия:

5.5.1.  Задания конкурсов выполняются командами – участницами  Проекта в дистанционном режиме по графику. 

5.5.2. Задания конкурсов выполняются индивидуально участниками команд.

5.5.3.  Для всех обучающихся предусматривается также  очное участие в научно-практической конференции «От крепости физической к крепости духовной», в мастер-классах «На спортивной волне», творческом конкуре : «Ярмарка здоровья» (рисунки, открытки, плакаты, поделки, фотографии). 

Выставка работ  проводится по адресу: 412541, Саратовская область, г. Петровск,  ул. Ломоносова, д.2.

6. Конкурсные направления и творческие номинации, 

этапы проведения

	Этап
	Тема. Содержание. Ресурс.

	I этап

01.03.2025 -

20.03.2025
	Подача заявки на странице  социальной сети  «В Контакте» в соответствие с номинациями

https://vk.com/club210242946

	II этап

20.03.2025 -28.03.2025 
	1.Научно-практическая конференция (очно-заочно) «От крепости физической к крепости духовной» (конкурс исследовательских проектов)
2. Мастер-классы (очно-заочно):  «На спортивной волне». 

3. Конкурс видеоклипов «Счастье в движении », «ГТО – стремление к совершенству ».
4. Конкурс творческих работ (очно-заочно) «Ярмарка здоровья».

5. Конкурс презентаций «Мой любимый вид спорта».

6. Фото-кросс «Я выбираю спорт».

7. Конкурс эссе «Здоровье- наивысшая ценность».

	III этап

28.03.2025 - 30.03.2025
	Подведение итогов проекта и размещение их на странице

в VK  (https://vk.com/club210242946) по номинациям по следующим ссылкам:

I. Номинация: «От крепости физической к крепости духовной» - метапредметная исследовательская работа.

https://vk.com/club210296051
II. Номинация:  «На спортивной волне».

https://vk.com/club210296144
III. Номинация: «Счастье в движении »

https://vk.com/club210296224
IV. Номинация: «ГТО – стремление к совершенству » 

https://vk.com/club210296557
V. Номинация: «Ярмарка здоровья »

https://vk.com/club210296901
VI. Номинация: «Мой любимый вид спорта» .

https://vk.com/club210297304
VII. Номинация «Я выбираю спорт»

https://vk.com/club210297333
VIII. Номинация: «Здоровье – наивысшая ценность!»

https://vk.com/club210297266 

	IV этап

30.03.25-31.03.25
	Закрытие проекта. 

Рассылка наградных материалов.


7.    Общие требования к содержанию и оформлению 

конкурсных работ

7.1. Исследовательская работа должна быть выполнена в формате WORD со стандартными полями, шрифт 14 Times New Roman,  межстрочный  интерва1.0.
На титульном листе указывается: предметная область исследования, наименование, почтовый индекс и адрес образовательного учреждения, телефон; сведения об авторе: фамилия, имя, отчество, класс, число, месяц и год рождения, телефон, электронная почта; сведения о преподавателе (руководителе): фамилия, имя, отчество, должность, телефон.

7.2. Содержание видеоматериала: визитная карточка участника (не менее 5 минут), фрагмент проведенного урока, занятия, спортивного мероприятия, разработанные (проведенные) мероприятия, открытые уроки, мастер-классы, дни здоровья, квесты, флэш-моб и т.д.
7.3.Сочинение, эссе предоставляется в электронном виде, объем не должен превышать 5 листов, формата А-4, через 1,5 интервала, 14-м шрифтом Times New Roman.
На титульном листе сочинения, эссе указывается: наименование, почтовый индекс и адрес образовательного учреждения, телефон; сведения об авторе: фамилия, имя, отчество, класс, число, месяц и год рождения, телефон, электронная почта; сведения о преподавателе (руководителе): фамилия, имя, отчество, должность, телефон. 
8. Подведение итогов, порядок определения и 

награждения победителей и призеров Проекта

8.1. По итогам выполнения конкурсных направлений экспертным советом определяются победители и призеры Проекта. Экспертный совет утверждает итоговые результаты Проекта по каждому конкурсному направлению и публикует их на странице социальной сети «В Контакте»  https://vk.com/club210242946) по номинациям.

8.2. Победителем (победителями) Проекта считается участник (участники), набравший/-ие наибольшее количество баллов. По убыванию результатов присуждаются второе (вторые) и третье (третьи) места.

Победители, призеры Проекта награждаются дипломами 1-й, 2-й, 3-й степени.

8.3. Участникам Проекта, не вошедшим в число победителей и призеров, вручается сертификат участника вне зависимости от набранных баллов.

Преподавателям, подготовившим победителей и призеров Проекта, вручаются благодарственные письма.

8.4. Оргкомитет производит рассылку протоколов и наградных документов участникам в электронном виде.

8.5. Оргкомитет оставляет за собой право ввести дополнительные номинации Проекта.

8.6. Собранные материалы участников Проекта оформляются в виде итоговой коллективной работы на странице социальной сети «В Контакте» (https://vk.com/club210242946).
Приложение № 1

к Положению о проведении регионального интернет-проекта «Марафон здоровья- 4»
Согласие родителя (законного представителя) на сбор, хранение, использование, распространение (передачу) и публикацию персональных данных своего несовершеннолетнего ребенка

Я, ______________________________________________________________,

          (фамилия, имя, отчество родителя (законного представителя) полностью)

______________________________________________________________________,
(паспорт: серия, номер, когда и кем выдан)

являясь родителем/ законным представителем ребенка: _______________________

______________________________________________________________________

(фамилия, имя, отчество ребенка полностью)

место учебы в настоящее время (в соответствии с уставом образовательной организации):__________________________________________________________  класс обучения ________________________________________________________

дата рождения ребенка (число, месяц, год): _____________________________ гражданство: ______________________________________________________ паспортные данные/данные свидетельства о рождении ребенка (серия, номер, дата выдачи, кем выдан): ____________________________________________________ 

номер страхового пенсионного свидетельства ребенка: ___________________ домашний адрес (с индексом): _______________________________________ домашний телефон (с кодом) __________________________________________ адрес электронной почты ребенка: ____________________________________

В соответствии с требованиями статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на обработку (далее - Оператор) персональных данных моего ребенка: фамилии, имени, отчества, места учебы, класса, даты рождения, гражданства, паспортных данных/данных свидетельства о рождении, сферы научных и учебных интересов, номера страхового пенсионного свидетельства, домашнего адреса, телефона, адреса электронной почты, с целью формирования регламентированной отчетности, размещения части данных (фамилии, имени, отчества, даты рождения, класса, места учебы) в региональной базе данных о достижениях одаренных детей и их педагогах-наставниках, а также в свободном доступе в сети Интернет.

Также я разрешаю Оператору производить фото-и видео съемку моего ребенка, безвозмездно использовать эти фото, видео и информационные материалы во внутренних и внешних коммуникациях, связанных с деятельностью Оператора. Фотографии и видеоматериалы могут быть скопированы, представлены и сделаны достоянием общественности или адаптированы для использования любыми СМИ и любым способом, в частности в буклетах, видео, в Интернете и т.д. при условии, что произведенные фотографии и видео не нанесут вред достоинству и репутации моего ребенка.

Предоставляю Оператору право осуществлять все действия (операции) с персональными данными моего ребенка, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. Действия с персональными данными: автоматизированные с использованием средств вычислительной техники.

Настоящее письменное согласие действует до момента отзыва.

«_____»______________ 2025 г. ________________________________ 

                                                       подпись
                       расшифровка
Приложение № 2

к положению о проведении регионального интернет-проекта «Марафон здоровья–4»
Заявка на участие в метапредметном интернет-проекте

 «Марафон здоровья-3»

	№

п.п
	Ф.И.О.
	Образовательное учреждение
	класс/  группа
	номинация
	наименование работы
	руководитель
	координаты (тел.,            е-mail)


Директор 

образовательного учреждения                      подпись                     Ф.И.О.

Приложение № 2

УТВЕРЖДЕН

приказом министерства образования 

Саратовской области

                                          от 10.02.2025 № 137
Состав  оргкомитета

регионального метапредметного интернет-проекта

 «Марафон здоровья - 4»

	Ксенофонтова Е.Ю.
	начальник отдела специального образования и воспитания управления специального образования и защиты прав несовершеннолетних министерства образования Саратовской области, председатель;



	Чернушко А.Е.
	директор государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска», заместитель председателя;

	Губанова Н.М.
	заместитель директора по учебной работе государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска», секретарь (по согласованию);

	Члены оргкомитета:
	

	Безуглова Н.О.
	учитель математики государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Вдовина Е.Г.
	учитель английского языка государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Гамаюнова Е.Н.
	учитель английского языка государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Осинкина О.В.
	учитель начальных классов государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Иноземцева Т.В.
	учитель музыки государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);


	Мещерякова Л.М.
	заместитель директора по воспитательной работе государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Панова Н.Л.
	учитель физической культуры государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Сапарина Т.О.
	воспитатель государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Ткаченко М.Г.
	учитель физической культуры государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Юмаева З.И.
	учитель истории и обществознания государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию).


Приложение № 3

УТВЕРЖДЕН

приказом министерства образования 

Саратовской области

                                          от 10.02.2025 № 137
Состав  экспертного совета

регионального метапредметного интернет-проекта 
«Марафон здоровья - 4»
	Калягина Г.В.
	заместитель министра образования Саратовской области – начальник управления специального образования и защиты прав несовершеннолетних, председатель;

	Чернушко А.Е.
	директор государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска», заместитель председателя;

	Члены экспертного совета:
	

	Батяйкина Н.В.
	воспитатель государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г. Петровска» (по согласованию);

	Вдовина Е.Г.
	учитель английского языка государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Вертянкина С.В.
	воспитатель государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Воронкова С.А.
	учитель начальных классов государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Гамаюнова Е.Н.
	учитель английского языка государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Губанова Н.М.
	заместитель директора по учебной работе государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);


	Гурьянова М.Б.
	учитель начальных классов государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Дараев В.В.
	учитель физической культуры государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Егорова Ю.Ю.
	педагог дополнительного образования государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г. Петровска» (по согласованию);

	Зуева Н.С.
	учитель русского языка и литературы государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г. Петровска» (по согласованию);

	Иноземцева Т.В.
	учитель изобразительного искусства государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Мещерякова Л.М.
	заместитель директора по воспитательной работе государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Мигачева Т.А.
	воспитатель государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Наумова Т.В.
	учитель русского языка и литературы государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Несудимова О.А.
	учитель русского языка и литературы государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Осинкина О.В.
	учитель начальных классов государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Панова Н.Л.
	учитель физической культуры государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);


	Панова О.Е.
	учитель начальных классов государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Погорелова И.Н.
	учитель математики государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Решетникова Е.Е.
	логопед государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Самсонова И.Н.
	учитель начальных классов государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Сапарина Т.О.
	воспитатель государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Сироткина Н.Ю.
	учитель начальных классов государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Скоробогатов В.С.
	учитель физической культуры государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Ткаченко М.Г.
	учитель физической культуры государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Тришина Л.Л.
	учитель физической культуры государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г.Петровска» (по согласованию);

	Уханов М.М.
	учитель основ безопасности жизнедеятельности государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Саратовской области «Санаторная школа-интернат г. Петровска» (по согласованию).


